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Informação pessoal 
 

Apelido (s) - Nome(s)  Soares Leandro, Ricardo 
Morada (s)  Rua da Capela, n.º 5, 2510-411, Amoreira Óbidos, Portugal 

Telefone (s)  +351 262 188 576 Telemóvel: +351 938 469 858 

Correio (s) electrónico (s)  r.leandro78@gmail.com 
 

Nacionalidade (s)  Portuguesa 
 

Data de nascimento  07.11.1978 
 

Sexo  Masculino 
 

Emprego pretendido / 
Área de competência 

  

 
Experiência profissional 

 

Datas  Janeiro de 2009 até à data 

Função ou cargo ocupado  Prestador de Serviços Informáticos, Consultor externo 

Principais actividades e 
responsabilidades 

 Gestão e manutenção da rede e parque informático e apoio e formação aos funcionários. 

Nome e endereço do empregador  Carpimonta, - Fabricação de Móveis, Lda, Rua D. Pedro V, 2690-519 STA IRIA DA AZÓIA 

Tipo de empresa ou sector  Fabrico Móveis Cozinha p/ Medida p/ Particulares e Construção Civil. Roupeiros e Equipamentos de 
Escritório 

Datas  Janeiro de 2008 até à data 

Função ou cargo ocupado  Prestador de Serviços Informáticos, Consultor externo 

Principais actividades e 
responsabilidades 

 Gestão e manutenção da rede e parque informático e apoio e formação aos funcionários. 

Nome e endereço do empregador  Interdidáctica, SGPS, Rua Manuel Parada 11-A, Pragal, 2800-700 Almada 

Tipo de empresa ou sector  Comercialização de Material Didáctico, Soluções Gráficas e Publicidade 

Datas  Janeiro de 2008 até à data 

Função ou cargo ocupado  Prestador de Serviços Informáticos, Consultor externo 

Principais actividades e 
responsabilidades 

 Gestão e manutenção da rede e parque informático e apoio e formação aos funcionários. 

Nome e endereço do empregador  Contatec,S.A., Campo Grande 382-B, 3º. D, 1700-097 Lisboa 

Tipo de empresa ou sector  Contabilidade, Gestão e Finanças 

Datas  Setembro de 2007 até à data 

Função ou cargo ocupado  Prestador de Serviços Informáticos, Consultor externo e Formador 

Principais actividades e 
responsabilidades 

 Gestão e manutenção da rede e parque informático da escola assim como apoio aos docentes e 
funcionários. 
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Nome e endereço do empregador  Agrupamento de Escolas D. António da Costa, Avenida Prof. Egas Moniz, 2804-503 Almada 

Tipo de empresa ou sector  Estabelecimento de ensino 

Datas  Agosto de 2007 a Dezembro de 2008 

Função ou cargo ocupado  Gestor, Técnico Informático, Comercial, Consultor e Formador 

Principais actividades e 
responsabilidades 

 Suporte Informático a empresas, Consultoria Tecnológica, Projecto e manutenção de redes, 
Reparação e comercialização de Computadores. 

Nome e endereço do empregador  Ricardo Leandro (Trabalhador independente), Rua Afonso Galo, n.º -22, 2º Dto., 2800-668, Almada, 
Portugal 

Tipo de empresa ou sector  Informática (Comércio, Assistência técnica, Consultoria e Formação) 

   

Datas  Julho de 2003 a Julho de 2007 

Função ou cargo ocupado  Gestor/sócio gerente, Técnico Informático, Comercial, Consultor 

Principais actividades e 
responsabilidades 

 Gestão da empresa, Reparação de Computadores, Elaboração de Orçamentos, Consultoria 
Tecnológica, Projecto e manutenção de redes, Serviço de suporte a empresas, Atendimento a 
público, Relação comercial com os Fornecedores. 

Nome e endereço do empregador  TERAZone, Lda, Rua D. Pedro de Almeida Portugal Nº 6A, L, 2805-221 Cova da Piedade 
 

Tipo de empresa ou sector  Informática (Comércio, Assistência técnica, Consultoria e Formação) 

   

Datas  Agosto de 2000 até à data 

Função ou cargo ocupado  Técnico Informático, Consultor 

Principais actividades e 
responsabilidades 

 Gestão do Parque Informático 
Gestão da Rede Informática 

Nome e endereço do empregador  Departamento de Física da Faculdade de Ciências e Tecnologia 
Universidade Nova de Lisboa 
Quinta da Torre 
P-2829-516 CAPARICA 
Portugal 

Tipo de empresa ou sector  Faculdade / Sector público 

   

Experiência Pedagógica 
 

  

Datas  Julho de 2003 a Julho de 2007 

Curso  TERABasic (Curso de iniciação à Informática – Hardware, Windows, Office e Internet) 

Nome e endereço do empregador  TERAZone, Lda, Rua D. Pedro de Almeida Portugal Nº 6A, L, 2805-221 Cova da Piedade 

Datas  Maio 2005 a Junho de 2005 

Curso  Curso de Formação de Formadores  

Nome e endereço do empregador  Global Human Development, Núcleo Empresarial de Almada 
Rua da Judiaria, 14 
2800-125 Almada, Portugal 

Datas  Fevereiro 2005 a Março de 2005 

Curso  Curso de Formação de Formadores 

Nome e endereço do empregador  Global Human Development, Núcleo Empresarial de Almada 
Rua da Judiaria, 14 
2800-125 Almada, Portugal 

Datas  Fevereiro 2005 a Março de 2005 

Curso  Curso de Formação de Formadores (nas instalações do DIA em Alverca) - Grupo 2 

Nome e endereço do empregador  Global Human Development, Núcleo Empresarial de Almada 
Rua da Judiaria, 14 
2800-125 Almada, Portugal 

Datas  Fevereiro 2005 a Março de 2005 
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Curso  Curso de Formação de Formadores (nas instalações do DIA em Alverca) - Grupo 1 

Nome e endereço do empregador  Global Human Development, Núcleo Empresarial de Almada 
Rua da Judiaria, 14 
2800-125 Almada, Portugal 

 
  



Página 4 - Curriculum vitae de 

Soares Leandro, Ricardo 

  

 

Formação académica e 
profissional 

 

Datas  Setembro de 1997 até Junho de 2002  
Reingresso em Setembro de 2005 
 

Designação do certificado ou diploma 
atribuído 

 Frequência do 4º Ano de Eng.ª de Materiais 
 

Datas  Setembro de 2006 
Transição para Licenciatura em Ciências de Engenharia de Materiais (tratado de Bolonha) 

Datas  Setembro de 2006 até Junho de 2008  
 

Designação do certificado ou diploma 
atribuído 

 Licenciatura em Ciências de Engenharia de Materiais 
 

Principais disciplinas/competências 
profissionais 

 Domínio Geral 
Química 
Física 
Matemática 
Domínio Profissional 
Indústria e Energia 
Indústria de Plásticos  
Indústria Metalomecânica e de Soldadura  
Indústria de Electrónica, Microelectrónica e Optoelectrónica  
Áreas de Conservação e Conversão de Energia  
Indústria Aeroespacial  
Investigação e Desenvolvimento Industriais 
Materiais Compósitos  
Áreas do Controlo e Gestão da Qualidade  
Educação e Investigação Científica 
Carreira Universitária e do Ensino Politécnico  
Laboratórios de Investigação Estatais  
Laboratórios de Investigação e Desenvolvimento Industrial  
Ensino básico, secundário e profissional  

Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 Faculdade de Ciências e Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa 

Classificação obtida a nível nacional 
ou internacional 

 12 Valores (em 20) 

 
Datas  Janeiro de 2004 até Fevereiro de 2004 

Designação do certificado ou diploma 
atribuído 

 Formação Pedagógica de Formadores 
Certificado de Aptidão Profissional (CAP) - Certificado nº EDF 42727/2004 

Principais disciplinas/competências 
profissionais 

 Domínio Geral 
- O Formador e o Contexto em que se Desenvolve a Formação  
- Teorias e Factores de Aprendizagem  
- Relação Pedagógica e Animação de Sessões 
- Métodos e Técnicas Pedagógicas 
- Definição e Estruturação de Objectivos Pedagógicos  
- Avaliação da Aprendizagem e Acompanhamento e Avaliação da Formação  
- Planificação da Formação e Plano de Sessão  
- Recursos Didácticos - Novas Tecnologias de Informação e Comunicação Aplicadas à Formação  
  

Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 Global Human Development, Núcleo Empresarial de Almada 
Rua da Judiaria, 14 
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2800-125 Almada, Portugal 
 

Classificação obtida a nível nacional 
ou internacional 

  16 Valores (em 20) 

 
Datas  Junho de 2009 

Designação do certificado ou diploma 
atribuído 

 Microsoft Certified Professional 
(MCP) - nº 6987166 

Principais disciplinas/competências 
profissionais 

 Domínio Geral 
- Install Microsoft Windows Small Business Server 2008.  
- Migrate to Microsoft Windows Small Business Server 2008.  
- Configure Windows Small Business Server 2008 using the Windows Small Business Server 2008 
Console.  
- Manage users and groups in Windows Small Business Server 2008.  
- Manage messaging and collaboration in Windows Small Business Server 2008.  
- Manage and monitor Windows Small Business Server 2008.  
- Secure a Windows Small Business Server 2008 network.  
- Expand a Windows Small Business Server 2008 network.  
 

Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 Actual Training,  
Ed. Multitech, 
Urbanização do polo tecnológico de Lisboa, Lote 6 – 2B 
1600-546 Lisboa, Portugal 
 

Classificação obtida a nível nacional 
ou internacional 

  982 Valores (em 1000) 
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Aptidões e competências 
pessoais 

 

Língua (s) materna (s)  Português 
 

Outra (s) língua (s) 

Auto-avaliação   Compreender Falar Escrever 

Nível europeu (*)   Compreensão oral Leitura Interacção oral Produção oral  
 

Inglês  C2 Utilizador 
experiente 

C2 Utilizador 
experiente 

C1 Utilizador 
experiente 

C1 Utilizador 
experiente 

C2 Utilizador 

experiente 

Francês  B1 Utilizador 
independente 

B1 Utilizador 

independente 
A2 Utilizador 

elementar 
A2 Utilizador 

elementar 
A2 Utilizador 

elementar 

Italiano  B2 Utilizador 

independente 
B2 Utilizador 

independente 
B1 Utilizador 

independente 
B1 Utilizador 

independente 
A2 Utilizador 

elementar 

Espanhol  B2 Utilizador 

independente 
B1 Utilizador 

independente 
B1 Utilizador 

independente 
B1 Utilizador 

independente 
A2 Utilizador 

elementar 
(*) Nível do Quadro Europeu Comum de Referência (CECR) 

 

Aptidões e competências sociais  - Espírito de equipa; 
- Capacidade de adaptação a ambientes multiculturais; 
- Boa capacidade de comunicação; 

 

Aptidões e competências de 
organização 

 - Capacidade de liderança; 
- Sentido de organização; 
- Capacidade de gestão de projectos e de equipas. 
- Capacidade de gestão financeira e estratégica; 

 

Aptidões e competências técnicas  - Administrativo 
- Financeiro 
- Comercial 
- Técnico de Hardware e redes 
- Consultor de Hardware, Software, Telecomunicações e redes 
- Conhecimentos técnicos de sistemas de gestão e implementação da qualidade 
- Formador 
 

 

Aptidões e competências 
informáticas 

 - Redes (Microsoft TCP-IP) 
- Servidores (Windows Server 2003 /2008) 
- Domínio de Hardware (bastante aprofundado) 
- Domínio do software: 
     - Office™ (Word™, Excel™, Access ™ e PowerPoint™); 
     - Aplicações gráficas (Adobe Illustrator™, Corel Draw™, Autocad ™, Paint Shop PRO, 
Fireworks™ PhotoShop™) 
     - Desenvolvimento WEB (Dreamweaver™, Frontpage™) 
     - Linguagens de Programação (Qbasic, C++, PHP)     

   
 

Aptidões e competências 
artísticas 

 - Desenho Livre e Geométrico (adquirido em contexto de formação) 
- História de Arte (adquirido em actividade recreativas e de lazer) 

 

Outras aptidões e competências  - Prática da modalidade de orientação e trekking  
 

Carta (s) de condução  - Carta de condução da categoria A e B 
 

Informação adicional   
 

Anexos   
 


